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KontaktDie Bayerische
Krebsgesellschaft
Zuhören. Begleiten. Helfen.

• Bettina Martini
Tel. 08330 - 912 882
E-Mail: bettina@martini-online.com

• Angelika Sommer
Tel. 08331 - 863 02

Vertraulichkeit und Diskretion sind
selbstverständlich!

Spendenkonto:

VR-Bank Memmingen      
IBAN: DE95 7319 0000 0101 3236 79         
BIC:   GENODEF1MM1

Die Bayerische Krebsgesellschaft berät in
ihren Psychosozialen Krebsberatungsstellen 
Menschen mit Krebs und deren Angehörige 
bei der Bewältigung der Krankheit und unter-
stützt sie durch professionelle psychosoziale 
Beratung. Als gemeinnütziger Verein hat sie 
sich folgenden Aufgaben verpflichtet:

• Unterstützung und Information
von Menschen mit Krebs

• Information und Fortbildung von
Betroffenen und Fachkräften im
Bereich der Onkologie

• Förderung der Krebsforschung
im Bereich der Krebsfrüherkennung

• Krebsprävention und
Gesundheitsvorsorge

Unsere Leistungen sind vertraulich und 
kostenfrei.

Nächstgelegene Krebsberatungsstelle:

Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Kempten der
Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.
Kronenstr. 36
87435 Kempten
Tel. 0831 - 52 62 27 -0
Fax 0831 - 52 62 27 -99

E-Mail: kbs-kempten@
bayerische-krebsgesellschaft.de
www.bayerische-krebsgesellschaft.de

Die Selbsthilfegruppe wird gefördert durch die gesetz-
lichen Krankenkassen und ihre Verbände in Bayern.

Gefördert mit Mitteln durch:

„Alles wirkliche Leben
ist Begegnung.“

(Martin Buber)

Selbsth i l fegruppe  Legau

Powerfrauen
nach/mit Krebs



Überlebt. Und nun ...

•  Vom Krebs „geheilt“, dankbar und doch
     ist nicht alles wie vorher?

•  Der Alltag ist wieder da, aber ich
     bin irgendwie anders?

•  Es gibt Sorgen, Ängste und
     körperliche Veränderungen?

•  Aber auch Impulse für Wandel und
     Wachstum der Persönlichkeit?

•  Außerdem besteht der Wunsch nach 
     Verbundenheit und wertschätzenden 
     Kontakten mit Menschen in ähnlicher 
     Lage?

Wir freuen uns über Verstärkung und
eine erste Kontaktaufnahme.

Wir wollen ...Wir sind ...

... Frauen, die die akute Phase einer Krebs-
erkrankung mit Diagnose und Therapie(n) 
durchlebt haben – egal, welcher Tumorart.

... Frauen, die mit oder trotz ihrer Krebs-
erkrankung voll im Leben stehen wollen –
mit Familie und/oder Beruf.

Wir treffen uns ...
… ca. alle vier Wochen donnerstags in Legau 
von 19:00 bis 21:00 Uhr zu Austausch und 
Gespräch,

… in unregelmäßigen Abständen zu Aktionen 
wie Walking, Workshops, Ausflügen oder 
Feiern.

Interessentinnen und neue Ideen
sind herzlich willkommen.

Aktuelle Termine können Sie gerne bei den 
Ansprechpartnerinnen erfragen.

Persönlich wachsen

Offen sein

Wege beschreiten

Erfahrungen austauschen

Reden, zuhören, lachen ...

Freundschaft knüpfen

Respektvoll sein

Aufatmen

Und

Einfach

Nach vorne schauen




